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Resumen: El pensamiento mitico fue un tipo de racionalidad asistida, mediada por las figuras
de las diversas divinidades que operaban como simbolos reguladores de los mas variados
fendmenos naturales. Los fendmenos curativos fueron mediados por los signos que representaba
la figura de Asclepio, junto a las otras divinidades auxiliares que congregaron esta serie de
técnicas e ideas del ambito de la medicina. La medicina “fisiologica” y “técnica” surgira a partir
del siglo V a. C., araiz de la filosofia de Alcmeon de Crotona, la Escuela de Hipocrates de Cos
y la sistematizacion de Claudio Galeno.
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Abstract: Mythical thought was a type of assisted rationality, mediated by the figures of the
various divinities that operated as regulating symbols of the most varied natural phenomena.
The healing phenomena were mediated by the signs represented by the figure of Asclepius,
together with the other auxiliary divinities that brought together this series of techniques and
ideas from the field of medicine. “Physiological” and “technical” medicine will emerge from the
5th century BC, following the philosophy of Alcmaeon of Crotona, the School of Hippocrates
of Cos and the systematization of Claudio Galen.
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1. INTRODUCCION

Los mitos fueron los relatos tradicionales que perduraron en la memoria colectiva de las
diferentes etnias y sociedades tribales y politicas de la antigiiedad, incluyendo las sociedades
griegas. Heredados de sus antepasados, estos relatos contaban hechos extraordinarios y signi-
ficativos que daban explicacion a ciertos sucesos y fenomenos. Segin Patxi Lanceros (2001:
64), los mitos son instancias fundamentales que estructuran las conciencias colectivas de las
sociedades con un cierto grado de desarrollo.

La mentalidad del curandero primitivo hizo que las justificaciones y fundamentos clinicos y
terapéuticos recorriesen el camino de las creencias religiosas, magicas y misticas. En definitiva,
la idea de Medicina refleja y connota innumerables dependencias, tanto de estructuras y confi-
guraciones antropoldgicas como de ideas auxiliares o de conjunto, por ello, precisamente por
la existencia de tales ideas, es imposible tratar o examinar a las medicinas primitivas “desde si
mismas”, de un modo exento, sin supuestos y concepciones previas. Las diferentes explicacio-
nes primitivas sobre los procesos curativos, diferenciados en relacion a la “fuerza” ejercida por
los medicamentos en el cuerpo humano, oscilan entre las concepciones farmacolédgicas de la
similia similibus (1o semejante cura lo semejante, en tanto que el cuerpo se nutre de lo pareci-
do), y los contraria contrariis (lo contrario cura lo contrario, principalmente por la diferencia
aportada al cuerpo). Por ello, incidiendo una vez mas en este punto, debemos aclarar que siem-
pre existen consideraciones sociales en la delimitacion de lo patoldgico frente a la salud, por eso
las consideraciones de las medicinas primitivas o arcaicas como “irracionales” o “prelogicas”,
como acertadamente apunta Luis Gil (1969: 25), no nos ayudan a trenzar analogias a fin de
comprender cudles eran los principios e intereses que regian dicha practica.

Para entender como es debido las relaciones de confrontacion entre la medicina primitiva
y la medicina técnica (iniciada en el siglo V a. C. con el surgimiento de las Coros, khoroi, de
medicina), deberemos tener en cuenta que la linea fronteriza entre las nociones de “salud” y
“enfermedad” es una construccion de indole histérica y cultural, al margen de las realidades
objetivas que nos presentan las propias patologias.

En la Grecia antigua sera Asclepio, dios y héroe mitoldgico, quien reunird las “potencias” re-
lacionadas con el arte de la sanacion. Son multiples las interpretaciones sobre los mitos que na-
rran el origen y vida de Asclepio (Hesiodo, Apolodoro, Pindaro, Plinio, Plutarco, etc.). Pindaro,
por ejemplo, recalca la hybris (desmesura) contra los dioses al llevar a cabo ciertas resurreccio-
nes que se le atribuyen, puesto que cuestionan la frontera divisoria entre hombres y dioses. De
ahi el castigo mortal de Zeus: Asclepio es transformado en constelacion (el Serpentario, segiin
cuenta Higinio en Astronomia 11, 14). “Sus atributos son serpientes enrolladas en un bastén, de
donde viene el actual simbolo farmacéutico” (Cano, 2016: 40). Mas tarde, cuentan otros mitos,
el médico resucito convertido en Dios, divinizado y venerado en sus templos y su culto, al igual
que otras figuras como Heracles, los Didscuros o Dioniso. La edificacion de la figura de Ascle-
pio se remonta al siglo VI a. C. (esté atestiguado su culto en Epidauro hacia el 500 a. C., y es
introducido en Atenas en el 420 a. C., y en Cos a mediados del siglo IV a. C.).

El culto a Asclepio se institucionaliza en el siglo VI a. C. desde Tesalia (en Turquia) hasta
Epidauro (Peloponeso), por toda la geografia de la Hélade. Parece que fue en Trica (Tesalia)
donde se construy6 el primer templo, sin embargo el mas famoso fue el santuario de Epidauro,
segun relata Estrabon, el famosisimo geografo. Dicho santuario estuvo activo desde el siglo XI
a. C. (primero fue un templo micénico, después el templo se consagro a Apolo “Maleatas”, y en
torno al siglo VI a. C. se adscribid a Asclepio, hijo de Apolo). En Epidauro tendrian lugar los
Asclepeia, unos juegos panhelénicos que empezaron a celebrarse cada cuatro afios en el siglo
V a. C., y se conformaban de carreras, competiciones de salto, pugilisticas, carreras de caba-
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llos, certdmenes poéticos y musicales celebrados en el teatro enclavado en la ladera, etc. En el
templo se encontraba un tholos o templo circular, del que se ha especulado con la celebracion
de algunos rituales mistéricos, el katagogeion, un albergue de dos plantas que contenia 160
habitaciones para visitantes y enfermos, y el abaton, la zona inaccesible separada del resto del
templo con un portico doble, la cual se consideraba un lugar sagrado en donde los enfermos
debian pasar la noche a la espera de la revelacion divina (Cano, 2016: 52). Ademas, entre las
multiples construcciones del enorme complejo, se encontraban bafios antiguos y termas, un
estadio, una biblioteca, un gimnasio o palestra, y un espectacular teatro, el cual es de los restos
arqueoldgicos mejor conservados. Fue disefiado por Policleto el Joven, al igual que muchas
otras construcciones del santuario, como el tholos.

En Atenas la creencia en Asclepio puede atestiguarse desde el 420 a. C., afio relevante por
determinados hitos historicos y sociales que se dieron lugar, como las consecuencias de la peste
ateniense (relatada por Tucidides, quien nos cuenta que fue en el Pireo donde tuvieron lugar los
primeros brotes de la plaga) o la Paz de Nicias, que ordenaba el cese de las hostilidades bélicas
entre Atenas y Esparta. Segiin cuenta algunos autores, Plutarco en sus Moralia (14, 22), por
ejemplo, que Sofocles fue uno de los introductores del culto a Asclepio en Atenas, un receptor
(dexion). Las recientes excavaciones arqueoldgicas han demostrado que también existia un
importante centro de culto en Atenas en el Eleusinion (templo relacionado con anterioridad con
el culto a Deméter). Ademds de Asclepio, se generaron otras deidades como Higieia, Pancra-
cio, Palemon, Amino, Anfiarao o Panacea (todos héroes mitologicos relacionados con un culto
sanador).

En otras ciudades helénicas también se construyeron templos en honor a Asclepio, como
el Asclepeion de Pérgamo (Asia menor), que albergd més tarde la escuela médica de Galeno,
médico personal de Marco Aurelio. También Asclepio tuvo un templo consagrado en Roma: se
cuenta que en un viaje diplomdtico a Epidauro, con motivo de encontrar remedios a la plaga
que estaba azotando la ciudad, de la nave de los embajadores, al pasar cerca de la isla Tiberina
(que se encuentra ubicada en el rio Tiber, en la misma Roma), salt6 una serpiente y se dirigio a
dicha isla, tomandose como una epifania del propio dios Asclepio. En dicha isla se construy6 un
templo dedicado a Esculapio (latinizacion del nombre griego), y fue conocida por ello. Respec-
to a este conocido hecho, Plutarco (1989: 89-90) en la pregunta 94 de sus Cuestiones Romanas,
parte de las Moralia, aclara los motivos por los que el santuario de Esculapio se construy6 en
la isla Tiberina: “;O, porque, al descender la serpiente de la trirreme en la isla y desaparecer,
pensaron que el dios mismo les indicaba la ubicacion?” (286D).

Hace anotacion Plutarco de que el santuario estaba situado a las afueras de la ciudad (quizés
porque se debia a una creencia extranjera, proveniente de Epidauro, y en dicha ciudad el templo
de Asclepio no se encontraba dentro de los limites de la ciudad, sino fuera del pomerium, la
“frontera sagrada” de la ciudad de Roma, lo exterior pertenecia a Roma pero no era Roma; cabe
aclarar que el pomerium no era una muralla material sino una linea imaginaria, definida legal,
administrativa y religiosamente, marcada tinicamente con mojones).

Las incubaciones eran los rituales magico-religiosos y curativos que se llevaban a cabo en
los templos dedicados a Asclepio. En estas practicas el paciente o enfermo debia dormir en una
area sagrada (abaton), y dicha experiencia traeria sanaciones, premoniciones, conocimientos
nuevos, etc. Al margen de la conexiones existentes entre dicha practica y la medicina de la
Grecia antigua, los rituales de incubacion fueron practicados con asiduidad en otras culturas y
civilizaciones como la egipcia o la sumeria. El abaton estaba reservado para los enfermos que
realizaban el rito (suplicantes) y los sacerdotes; los suplicantes se purificaban, hacian rezos,
y se vestian de blanco antes de entrar por la noche a la zona inaccesible. Se mantenia una luz
encendida hasta que se apagaba como sefial de la proxima aparicion del dios: Asclepio solia
presentarse en los suefios bajo la forma de una serpiente o de un perro que lamia las heridas,
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en otras ocasiones se presentaba con su aspecto antropomorfo, revelando practicas curativas o
actuando como cirujano o farmacéutico.

De dichos ritos y procesos de curacion en los templos dedicados a Asclepio nos quedan muy
pocos testimonios, uno de excepcion son los Discursos sagrados de Elio Aristides, politico y
orador griego que fue paciente habitual en el santuario de Pérgamo. Al parecer, se cuenta que
padeci6 hipocondria toda su vida, y que, para contrarrestar los miedos e inseguridades que le
provocaron su mala salud, se entregd a venerar al Dios Asclepio, acatando los dictdmenes que
éste le mostraba en suefios. Como se ha indicado, los suefios fueron el canal por el que Asclepio
se comunico a los pacientes que suplicaban en los templos; Elio Aristides, como testigo de estos
oniricos designios divinos, nos deja algunos magnificos y misteriosos fragmentos:

“Estos suefios me aparecieron mientras llegaba un médico y se aprestaba a ayudarme en la medida de
sus conocimientos. Pero cuando oy6 los suefios él mismo cedid con sensatez ante el dios. Y nosotros nos
dimos cuenta de que era un médico de verdad, y apropiado para nosotros, e hicimos lo que ordené. La
noche fue del todo soportable, y sin dolor en ningtn sitio.” (Elio Aristides, 1989: 72-73).

“11. Cuando los suplicantes estaban ya dormidos, Esquines se subié a un arbol e intentd ver desde
alli el abaton. Se cayo6 del arbol a una valla y se lastimo los ojos. En un lamentable estado de ceguera, se
presentd como suplicante ante el dios, durmié en el templo y quedoé curado.” [Inscriptiones Graecae IV
(2), 1, segunda mitad del siglo IV a. de C., recogidas por E. y L. Edelstein (1998: pp. 221 y ss.).] (Cano,
2016: 61)

2. CONFRONTACION FILOSOFICA DEL MITO

El mito, que sirvid como codigo hegemonico del pensamiento griego hasta el desarrollo teo-
rico de los fisidlogos presocraticos, sera gradualmente sustituido por el pensamiento filosofico.
El mal llamado “paso del mito (mythos) al logos (pensamiento racional)” nos hace que podamos
partir con ciertos prejuicios sobre la posible racionalidad de los relatos miticos; baste decir que,
siguiendo la obra de Vernant (1999) o Nestlé (1981: 19-20), asumimos la mayor parte de las
tesis que consideran al mito como un c6digo por el que el pensamiento de los griegos discurrid
en temas tan variopintos como las costumbres y usos sociales, los fenomenos naturales o el
orden del universo, sin embargo, nos negamos a aceptar la contraposicion mito-“pensamiento
racional”, ya que sostener esta dupla de conceptos conjugados (mito irracional y pensamiento
filosofico racional) seria afirmar que los relatos miticos no son racionales, o que los relatos
filosoficos o cientificos estan totalmente separados y diferenciados de los elementos miticos.

El pensamiento mitico fue un tipo de racionalidad asistida, mediada por las figuras de las
diversas divinidades que operaban como simbolos reguladores de los mas variados fendmenos
naturales. Los fendmenos curativos fueron mediados por los signos que representaba la figura
de Asclepio, junto a las otras divinidades auxiliares que congregaron esta serie de técnicas e
ideas del ambito de la medicina. La medicina “fisiologica” y “técnica” surgira a partir del siglo
V a. C., araiz de la filosofia de Alcmeo6n de Crotona, quien, sin ser un pitagorico puro, presu-
pone la obra de éste, al igual que, andlogamente, la obra de Hipocrates presupone la obra de los
presocraticos, basicamente en sus interpretaciones fisicas sobre la composicion y orden de los
elementos de la realidad (Lain, 1970: 24-28).

Antes de la aparicion de médicos como Alcmedn (“joven cuando Pitdgoras era viejo™) (pro-
veniente de la Magna Grecia), o Hipocrates de Cos (proveniente de las colonias griegas en
Jonia), la medicina griega era una amalgama indiferenciada de empirismo y magia, hecho que
estaba relacionado, segiin X. Zubiri, con la falta de ordenacion del cosmos (antes de los Preso-
craticos no existia una “cosmologia” como tal, sino una “cosmogonia”, un agon o combate
incesante entre los diferentes poderes o potencias de la naturaleza, representados miticamente
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como dioses) (Lain, 1970: 23). La medicina empirico-magica se caracterizo por una variedad y
proliferacion de métodos, la ausencia de dogmatismos, y la creencia en determinadas relaciones
de lo divino con nuestra realidad, inscritas en nuestra moira (destino).

El transito de la cosmogonia a la cosmologia comienza, entre simultidneas vias, con el orfis-
mo, a través de las ideas de ananké (necesidad), diké (Justicia) y adrastea (lo inevitable). La
operacion de transformacion del universo a una “naturaleza” (physis) de orden racional, que
puede y debe ser examinada y analizada, la llevaran a cabo los autores presocraticos (Pitagoras,
Tales de Mileto y Anaximandro). Esta physiologia afectard al estatuto gnoseologico y cientifico
del arte médica.

En las colonias griegas, habitadas por una mezcla de aticos inmigrantes y extranjeros, se
desarrollard un conocimiento (pre)cientifico, orientado al arte de la sanacion; aquella medicina
no relacionada con los rituales magicos o practicas supersticiosas era considerada como una
pura tékhné (un oficio o ejercicio al servicio de la comunidad, por ello, junto a los arquitectos
o aedos, son considerados como démioergoi, “trabajadores del pueblo™). Esta “practica” se
ensefiaba en diferentes escuelas profesionales, y luego se domesticaba y perfeccionaba a través
de la propia experiencia de estos “periodeutas” (periodeutar) (escrito en Dioscorides y San
Atanasio).

Definitivamente, una fécnica surgida como resultado del aprendizaje practico (empeiria) y
la reflexion teodrica sobre los efectos disruptivos de la enfermedad. La nocién de “técnica” en
la antigua Grecia hacia referencia a algo similar a la produccion resultante de la artesania, a
los oficios o actividades relacionadas con el arte manual, como por ejemplo los armadores de
barcos, los herreros, los arquitectos, etc. Los origenes del “arte de la curacion” (tekhné iatriké)
seran perpetuados bajo los ya mentados relatos miticos (Asclepio, Quirdn, Prometeo, etc.), a
la par que se constituiran un cuerpo de conocimientos enlazados entre si, los cuales, neutrali-
zando las explicaciones de caracter simbolico propias del mito, revelaban una interpretacion
previa sobre la naturaleza humana (physis), con la problematica inherente de la posibilidad del
conocimiento de la naturaleza-cosmos. Quien queria formar parte de estos grupos profesionales
técnicos debia presentar ante la ekklesia el nombre de su maestro, y esperar a ser aceptado por
dicha autoridad.

Segun Lain Entralgo (1970: 33) quien da inicio a un auténtico movimiento tedrico que supo-
ne el precedente cientifico y filosofico a la medicina técnica sera Alcmedn de Crotona. Algu-
nos autores como Aristoteles o Didgenes Laercio lo relacionaron con los pitagdricos, aunque
existen otros testimonios que siembran la duda respecto a la imposibilidad de pertenencia a
dicha secta, en tanto que llegd a publicar alguna obra y este hecho conculcaba los principios
ideologicos de mantener en secreto los conocimientos del pitagorismo (hermetismo). Consi-
derado como el fundador de la investigacion fisioldgica, de Alcmedn nos llega, a través de un
fragmento salvado por Aecio, la estructura conceptual mas antigua de términos fisiologicos
contrarios y conjugados, por la cual se esculpidé una vision armodnica y equilibrada de dichos
contrarios como explicacion del estado de salud humano (Kirk-Raven, 1981: 327). La idea de
salud (isonomia) como mezcla (krasis) proporcionada entre (elementos) contrarios puede ser
rastreada desde las nociones pitagoricas de armonia (harmonia), ya simbolizada en el &mbito
antropologico con la estrella de cinco vértices (pentalfa).

Para Alcmedn “la mayoria de las cosas humanas es duplice” (Diels-Kranz, 1954: 399), en
tanto que las fuerzas, potencias o cualidades naturales (dynameis) del cuerpo humano se pre-
sentan en pares opuestos (frio-caliente, himedo-seco, amargo-dulce), por ello la idea de salud
se fundamentara en la proporcion de igualdad (1/1) de estas potencias del organismo, e inversa-
mente, la enfermedad se juzgard como el predominio destructivo (monarchia) de un elemento
sobre el resto, ya sea por causas endogenas (dieta) o exdgenas (calidad del agua, del aire, etc.)
(Cano, 2016: 98). Por lo que respecta al hombre en relacion a los animales, que s6lo gozan de
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la dimension sensitiva, el hombre es un ser que posee en exclusiva la capacidad de pensar, justi-
ficando sus tesis en una fuerte conviccion de que el cerebro debia de ser el 6rgano rector (cere-
brocentrismo, encefalocentrismo). La idea de potencia también aparece en la explicacion fisica
(fisiologica) de Alcmedn, ejerciendo una enorme influencia en las teorias médicas posteriores.

En Empédocles observamos una transformacion de la idea de mezcla (mixis en los escritos
de Empédocles) de Alcmedn, esta vez para dar explicacion al origen de toda cosa fisica, a tra-
vés de la union (philotes, amor) o separacion (neikos, odio) de los cuatro elementos naturales
(rizomata): agua, fuego, tierra y aire (Kirk-Raven, 1981: 499). Esta transposicion de la idea de
mezcla, desde el plano antropolédgico al cosmoldgico, permitird a Empédocles dar explicacion
de la génesis de toda sustancia, y como consecuencia, dar razones sobre la composicion del
cuerpo humano. Estas tesis de Empédocles seran el germen de la teoria humoral, definida a lo
largo del siglo V a. C., y tendran un largo desarrollo e influencia en los médicos posteriores
(puede observarse en tratados como Sobre la naturaleza del hombre); sin embargo, cabe decir
que podemos observar en multiples pasajes y tratados del Corpus Hipocratico (en Sobre la
medicina antigua, por ejemplo) criticas y posturas contrapuestas a la filosofia de Empédocles,
quien debid de ejercer un poder determinante al empujar a los technitai a cribar y definir sus
forma de pensar o actuar (Cano, 2016: 103).

Desde entonces, la idea de Salud se definira a través de la idea de krdsis, siendo configurada
y perfilada, sistematizada al fin y al cabo, por los autores posteriores, principalmente por los
médicos hipocraticos y por Galeno. La enfermedad, a su vez, serd entendida no ya en sentido
teoldgico o mitico, sino desde un prisma filosofico, de corte naturalista y empirico, como una
alteracion de las correctas proporciones naturales del cuerpo humano, que reproduce a escala
microcosmica las relaciones equilibradas de las fuerzas del cosmos. Desde las nociones filosofi-
cas de Alcmeon las estructuras antropologicas del oficio medico se configuraran socialmente de
forma contigua a las de los curanderos, hechiceros, sacerdotes o augures, este hecho permitira
el desarrollo tecnologico y filosofico de la medicina, diferencidndose esencialmente de la magia
y la religion.

3. LA FILOSOFIA HIPOCRATICA

Hay que destacar que, aunque pervivieron paralelamente muchos siglos los santuarios y tem-
plos donde se practicaban sanaciones de indole milagrosa, desde el siglo V a. C. el médico
griego ya se habia desligado de los sacerdotes purificadores que representaban las practicas
magicas y religiosas. La medicina cientifica recorridé caminos filosofica y técnicamente dife-
renciados, frecuentado, sin embargo, también por magos, adivinos y demas ralea; en muchos
de los tratados hipocraticos se expresan criticas y desconfianzas a estas figuras. La filosofia y
medicina hipocratica, que se desplegara con métodos y postulados propios, continuara el legado
presocratico de la busqueda del orden racional de la naturaleza (y, por ende, del hombre).

3.1. Hipocrates de Cos (460-370 a. C.) y el Corpus Hippocraticum

Hipdcrates de Cos fue un médico de la Antigua Grecia (460-370 a. C.) que ejercié durante el
llamado siglo de Pericles, y es considerado como una de las figuras mas destacadas de la his-
toria de la medicina. Es reconocido como el padre de la medicina como ciencia, ya que fundd
una escuela que llevaria su nombre y traspasaria la tradicion investigada por él y sus discipulos.
A partir de su aparicion y de los escritos que legd, estableci6 el arte de la medicina como una
disciplina separada de otros campos a los que habia estado asociada tradicionalmente, tales
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como la tetirgia (practica magico-religiosa griega, que consistia en la invocacion de poderes ul-
traterrenos como angeles o dioses, que con el paso del tiempo, en la Edad Media, derivaria a la
magia o la brujeria). Lo poco que conocemos de la biografia de Hipdcrates es que fue contem-
poraneo a Demdcrito, y que es muy posible que escuchase a Gorgias, ademas hundia sus raices
como descendiente de Asclepio, el mitico fundador de la medicina, hijo de Apolo, al igual que
los rapsodos se denominaban como “Homéridas”, remontando su linaje a Homero; esto nos
habla del caracter endogdmico y gremial de la practica médica.

La coleccioén que nos dejo en herencia se conoce como el Corpus Hippocraticum (CH), un
conjunto de escritos de algo mas de 50 tratados breves, redactados de manera concisa, que se
encargan de multitud de temas en relacion a la medicina: la practica médica, las técnicas, el
diagnostico, la ética médica, pero también textos dirigidos a un publico profano, etc. y constru-
yen la primera coleccion de textos cientificos de la antigliedad. (Estan escritos en lengua jonia,
el dialecto mas culto y prestigioso, en el que escribirian los primeros filosofos e historiadores
griegos).

El origen de estos escritos se encuentran en la biblioteca médica de la escuela de los Asclepia-
das de Cos, que suponian un instrumento tedrico irreemplazable para los estudiantes y maes-
tros, como una informacion fundamental en el propio oficio técnico, el arte y ciencia positiva y
aplicada (techné). La mayor parte de los textos del CH son de finales del siglo V a. C. y de las
primeras décadas del siglo IV a. C., es decir, de Hipdcrates y otros médicos contemporaneos
a €l. Es en esta época cuando se empieza a considerar al texto como el instrumento clave para
traspasar los conocimientos y la tradicion cultural, sustituyendo a la transmision oral; esto afec-
taria al estatus del médico, quien ya era de gran estima en los siglos anteriores (‘“un hombre que
vale por muchos otros”, I[liada, XI 514), que se instituiria a partir del siglo V a. C. no solo como
un mero funcionario al servicio de la comunidad (technités), sino un investigador de la natura-
leza humana como un microcosmos integrado en la physis. Platon en sus didlogos hace alusion
a los médicos de una forma muy digna y favorable, habiendo una transposicion de métodos y
términos provenientes de la medicina en la ciencia ética de Sdcrates.

En el CH encontramos tratados técnicos dirigidos a los profesionales, y obras dirigidas al pa-
blico no versado en la materia (profano); segiin Aristoteles en Politica 111, 11, 1282a, se llamaba
médico tanto al investigador experto como al hombre culto interesado por los avances de dicha
ciencia. En el &mbito de la Biblioteca de Alejandria se reunirian mas escritos de la literatura mé-
dica, uniéndose los textos de muchas escuelas, no s6lo de la de Cos (sino también de Cnido, de
Sicilia, etc.). A fines del siglo III se hizo el primer glosario de textos “hipocraticos” de los que
tenemos noticia, mas tarde, en el siglo II d. C., con la Segunda Sofistica, hay un renacimiento
de lo clasico, y se volverd a poner gran atencion al corpus, apareciendo importantes ediciones
de la coleccién por Dioscorides el Joven y Artemidoro Capiton, base textual de las versiones
latinas y arabes aparecidas en los siglos posteriores.

Se reconstruye entre los siglos I y II d. C. la biografia de Hipdcrates, ahora si mitificada y
enaltecida; esta es la época de Galeno (130-200), quien supondré otro hito en la literatura y
ciencia médica. Galeno corregira los comentarios realizados a Hipdcrates, dando sus soluciones
como definitivas y considerandose como el verdadero heredero de la obra del griego. Su labor
como comentarista sera crucial en la interpretacion que nos llega de Hipdcrates, ya que lo ana-
lizara desde sus propias coordenadas filosoficas (viene a ser para Hipocrates lo que Plotino a
Platéon). Ya en el siglo X, en el periodo bizantino, se da una organizacion definitiva al CH, pues
aparece en la Suda como una coleccion de setenta libros (hexekontabiblous), siendo la primera
edicion impresa la de Venecia en 1526.
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3.2. Idea de Physis

Laenfermedad, segiin Alcmedn, es el desequilibrio de esa correlacion de potencias corporales,
lo que supone la primera explicacion de orden fisiologico, de forma que el arte del médico pasa
a confirmar unos estados que corresponden con la realidad corporal. Con la identificacion y
descripcion de estos trastornos del equilibrio corporal, de las enfermedades, nace una suerte
de conjuncion de técnicas (como la etiologia, ciencia explicativa de las causas “externa” y
“proxima”, ademas de la localizacion del dafio), que junto a una serie de operaciones en pos
de la restitucion de tal desequilibrio (patografia como técnica descriptiva de las enfermedades;
diagnostico hipocratico como resolucion de dilemas; técnicas explicativas como la etiologia o
la patogenia; método tridimensional - sensorial, verbal, racional - con funciones predicativas,
llamado “prondstico”), constituiran una totalidad (discontinua) como tékhné médica.

No obstante, no sera hasta la figura de Hipdcrates, y el circulo médico conformado en torno
a ¢l, cuando esta medicina de corte fisiologico tome una morfologia gnoseologica precisa,
condensando en el Corpus Hippocraticum', como documentos representativos de la escuela de
Cos, una serie de textos que desarrollaran el método hipocratico a través de diversos escritos
tematicos y de cardcter general. Entre la gran disparidad de temas escritos en el Corpus podemos
admitir cierta unidad en su cosmovision: una dependencia de la fisiologia presocratica, y, por
tanto, una estricta conciencia de la pertenencia a la Hélade, a la esfera cultural griega, frente
a otras perspectivas (médicas) consideradas “barbaras”, como la egipcia o la irania. El hecho
de que estas ciudades-estado, atin pugnando entre ellas, precisamente por su falta de unidad
politica, se considerasen como partes de una unidad cultural que las englobaba (la Hélade),
con la conciencia de un origen comun (lengua comun, aunque con diversos dialectos; creencias
religiosas y culturales comunes, etc.), hizo que estos pueblos tuviesen que enfrentarse a otros
pueblos “barbaros” (persas, fenicios, cartagineses) no solo en el plano bélico, sino también en
el campo de las creencias y los mitos.

El concepto técnico de “naturaleza” (physis) sera la piedra angular de la técnica médica
hipocratica (techné iatriké), en tanto que posee una estructura propia organizada a través de
una serie de relaciones que mantienen las partes entre si y respecto al todo. La naturaleza es la

! Es necesario aclarar que la totalidad del Corpus Hipocrético no puede ser atribuido a un tnico autor, época, fi-
losofia o escuela médica en particular. Son, desde la antigiiedad misma, muchas las teorias en las que se delinea la
obra propiamente escrita por Hipdcrates del resto de los otros autores, a fin de determinar con precision la filosofia
del médico griego. Lain Entralgo (1970: 36), frente a la heterogeneidad de tesis que en los diferentes tratados se
contradicen o sostienen ideas contrarias, ofrece una clasificacion por la que guiarnos en la interpretacion de dichos
tratados:

-Hipocratismo strictissimo sensu, es decir, los tratados escritos propiamente por Hipdcrates.

-Hipocratismo stricto sensu, correspondiente a los tratados afines a la doctrina de la escuela de Cos y a la filo-
sofia hipocratica.

-Hipocratismo lato sensu, en referencia a los tratados y tesis que se sostienen como corpus general de la filoso-
fia hipocratica, mas alla de las posibles diferencias de escuela, época, filosofia, etc.

-Hipocratismo latissimo sensu, en tanto existan tesis de la filosofia hipocratica que pueda seguir teniendo vali-
dez en nuestro presente (“neo-hipocratismo”).

Otras clasificaciones centradas en el aspecto cronoldgico de los escritos hipocraticos, como la de W. D. Smith o J.
Alsina (1982: 56), hacen hincapié en la importancia de distinguir entre un “hipocratismo antiguo’, correspondiente
con los textos atribuibles al propio Hipdcrates, pero también a sus discipulos directos o a Galeno (junto a la eclosion
de las diferentes escuelas médicas de la época alejandrina y la reinterpretacion arabe de la filosofia médica griega),
y un “hipocratismo moderno”, en referencia a los médicos renacentistas que recuperaron los textos clasicos con
afan comentarista.
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fuente inagotable de la realidad, asi la entendieron los Presocraticos cuando hacian referencia
a una sustancia permanente, en constante cambio, a través de la cual las cosas particulares se
producian sin cesar (Guthrie, 2004: 80).

La influencia de los fisidlogos (physiologoi) o de los mal llamados Presocraticos (en tanto que
existen hiatos disruptivos en cuento a la cronologia respecto a Sdcrates) fue notable en el campo
de los médicos técnicos (technitai), ya que éstos apoyaron y fundamentaron sus operaciones,
de caracter empirico (manual), en los principios filosoficos desarrollados por los fisicos y
fisidlogos jonios o itdlicos. Como es bien sabido, la dialéctica entre las practicas médicas y las
teorias filosoficas de los Presocraticos fue constante (Cano, 2016: 95).

Todos los textos del Corpus Hipocratico sientan sus reflexiones sobre la idea de physis.
Desde el siglo V a. C. el concepto de “naturaleza” va a ser plurivoco, es decir, el término
poseera diferentes acepciones, por lo que, desde sus inicios, se considerard como un concepto
polisémico, hecho que marcara primitivamente el marcado caracter filosofico del concepto.
El término physis hace referencia tanto al “orden universal y natural” de la realidad, como
al “orden particular” de cada cosa, en tanto fundamento y principio ontologico (lo que es, lo
que no es). En ambas nociones se observa una dependencia circular y reciproca, una cierta
interrelacion, puesto que se codeterminan la una a la otra, es decir, la naturaleza universal
(totalidad) se encuentra distribuida en cada naturaleza concreta (partes) y estas naturalezas
particulares se realizan por dependencia del orden universal existente.

Estas dos nociones del término pueden observarse en multitud de pasajes del Corpus, ya
que se utilizan cuando se remite a la constitucion general de un paciente (naturaleza en sentido
genérico o universal) y cuando se corresponde con algunas de las partes a examinar, ya sean
sistemas de Organos, O6rganos particulares, tejidos, etc. Como es logico, la idea de totalidad
(atributiva, distributiva) podra reproducirse a la escala de cada parte, en tanto que los pulmones
podran ser analizados como “parte” de un todo que le comprende - el sistema respiratorio, a la
escala estructural del conjunto de 6rganos con funciones y origen embrioldgico en comun - pero
también podran ser tomados como una totalidad (naturaleza universal), que estd compuesta a su
vez por diferentes partes como los lobulos y fisuras, los bronquios y alvéolos, etc.

“La physis de una cosa es su arkhé, su principio; y esto es asi porque la Naturaleza es en
si y por si misma el principio de todo cuanto hay” (Lain, 1970: 49). Esto no es mas que el
reconocimiento de que el conocimiento médico, como principio racional, sdlo puede partir de
la naturaleza en general, y de ahi a la del propio cuerpo humano, ya que aquella es el principio
vital de ésta, al igual que de cada cosa existente. No son pocos los pasajes hipocraticos en donde
se afirma que “no es posible conocer la naturaleza de las enfermedades, que es lo que busca el
arte médica, si no se conoce la naturaleza, en cuanto que indivisible, desde el principio por el
que se constituye” (Tratados Hipocraticos IV, 1988: 207). La physis es el fundamento genético
de todo lo real, en tanto que cualquier cosa es engendrado por y en la naturaleza (no es baladi
que el término physis provenga del verbo physein, nacer, y otros términos sean derivados de la
misma raiz etimolodgica, como symphyein, cicatrizar u odontophyiés, denticion).

En la physis preexiste un orden (fdxis), estructurado jerarquicamente (kosmos) a escala
universal. En el hombre, cada parte guarda una disposicion ordenada conforme a su naturaleza, y
esta armonia sefiala a una proporcion natural y universal, heredada de las concepciones tedricas
de los presocraticos. Como es bien sabido, la idea de naturaleza se contrapondrd a la idea de
nomos, de ley convencional o historica, y su desarrollo serd muy fecundo para la sofistica. Esta
situacion de oposicidn entre estas dos ideas no obsta para encontrar multitud de conexiones
entre ambas, en tanto que la naturaleza aparece como un fendmeno a escala antropoldgica, al
igual que el orden de la ciudad es construido a escala natural, conforme a esa bella armonia
universal.
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En los textos del Corpus también aparecen menciones a la presunta armonia entre physis
y nomos, por ejemplo en Sobre los aires, las aguas y los lugares, a fin de explicar la génesis
de las variaciones raciales entre asiaticos y europeos (II, 52). La naturaleza de los asiaticos se
compone de los rasgos naturales de la tierra que habitan junto a las némoi que estan constituidas
en el orden politico y social. Esto no quita que en otros pasajes de los textos hipocraticos sea
conculcada tal vinculacion entre el orden natural y politico (Lain, 1970: 54).

La idea de naturaleza que queda reflejada en los escritos hipocraticos lleva grabada un
l6gos, un orden racional que debe ser desentrafiado por los hombres sabios (sophos), quienes
penetran con su /ogos en los secretos de la naturaleza. Physis y logos se encuentran fundidos,
inextricablemente enredados en un circuito trimembre junto a la concepcion divina de la
naturaleza (theia). En los propios mecanismos de la naturaleza existe una necesidad forzosa
al cumplimiento de los dictdmenes de la physis, 1o que los asclepiadas denominaron andnke,
una suerte de “destino” (moira, fatum) en el mas puro sentido natural, material, fisicalista, del
término.

3.3. Intervencion en la Physis

Tykhé es la espontaneidad de la naturaleza al realizar cambios aparentemente por azar. Es un
término que se utiliza en el Corpus para subrayar la independencia con la que actaa la physis,
que es constantemente mutable y nunca se corresponde con los deseos y previsiones humanas
(Lain, 1970: 62). La naturaleza estd en perpetuo movimiento automatico (automaton), y estos
movimientos pueden ser espontaneos (por necesidad forzosa, andnke, o por necesidad azarosa,
tykheé), o provocados. Los movimientos provocados (deliberados o fortuitos, con mesura o con
violencia) seran las intervenciones realizadas por obra del hombre, por su tékhné, en tanto que
intentan modificar o restaurar un estado necesario de naturaleza.

Uno de los textos hipocraticos en donde mejor se aprecia el caracter normativamente técnico
del saber médico es en Sobre la medicina antigua. El autor de dicho texto, tal y como subrayamos
en las nociones preliminares de este mismo punto, intenta mostrar la total desconexion que existe
entre la medicina y la filosofia atacando a los diversos métodos filos6ficos que ejercian un gran
influjo en las corrientes médicas antiguas, particularmente al método de las hypothéseis, las
“hipotesis” entendidas como axiomas o postulados primeros que no necesitan ser demostrados,
que se dan a priori y que deben respaldar toda la posterior investigacion (podria entenderse
como una suerte de método deductivo en la medida de enunciados derivados de principios).
Este término se introdujo en la medicina desde la cosmologia y la geometria, por lo que es
posible que tales criticas se dirijan contra los pitagoricos (dogmaticos).

La medicina no puede depender de un método que reduzca las causas de las enfermedades a
uno o dos postulados (“hipdtesis”). En este antiguo e interesante escrito se introduce el tema de
la medicina como arte o saber técnico, un saber manual, un arte u oficio artesanal. La medicina
tiene unas reglas, esta constituida como un arte al igual que la herreria, la mineria, la pesca o
la orfebreria. En tiempos de este escrito los médicos toman conciencia de la importancia de la
reivindicacion de la medicina como un arte, por eso el retrato del médico como un profesional
instruido que ejerce un servicio publico para el pueblo, demiourgos, se constituye a raiz de
las mismas demostraciones publicas (en el ambito doméstico, social o bélico) de los éxitos
alcanzados por “su destreza manual y por su inteligencia” (Tratados Hipocraticos I, 1983: 137).

Las diferentes posturas filosoficas sobre la medicina suponen, desde las coordenadas del
citado texto, una fragmentacion innecesaria de la tradicion de métodos y conocimientos no
arbitrarios de los médicos. Los escépticos, a través de su equiparacion de métodos y esquemas,
son incapaces de construir un corpus o sistema de conocimientos, y los dogmaticos, quienes
parten de un principio o axioma (monista o pluralista) sin demostrar, retuercen los datos clinicos
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para amoldar las enfermedades a las construcciones tedricas que defienden. La auténtica
medicina serd aquella que se encuentra respaldada por una base empirica, reputada en tanto
que los aciertos de dichos conocimientos de indole dietética han sido demostrados. El origen
de la medicina se encuentra en la diferencia entre las dietas de los enfermos y de los sanos, lo
que hace que la nutricion, como descubrimiento fundamental de la ciencia médica antigua,
sea el fundamento de las observaciones e intervenciones técnicas de la ciencia (arte) médica.
Como veremos a continuacion, este examen sobre los alimentos y bebidas, las dietas y los
métodos, cobra vital importancia en tanto que estd ligado con la mezcla (krésis) de los diferentes
humores corporales, que, a su vez, toma al propio cuerpo como patréon de medida (metrou
tinos stochasasthai) de experiencias y sensaciones perceptibles para el médico (aisthésis tou
somatos) (Lain, 1970: 64-67).

Como es evidente, no nos quedan mas opciones que tildar de ingenuo a todo examen e
investigacion que pretenda iniciarse regresando a un estado puro, sin prejuicios, al grado cero
de cualquier fendmeno. Pretender regresar a las esencias o fundamentos de la medicina antigua,
totalmente enmarafiada y entretejida con ideas auxiliares de corte magico, mitico o religioso,
para asi progresar hasta nuestro presente, seria considerar que en tales materiales hay una verdad
“velada”, atn por descubrir, y que a base de interpretaciones filosoficas dichos conocimientos
seran revelados.

Nos bastara con asumir que toda medicina se desarrolla desde un cuerpo de obras (érgon)
mas o menos institucionalizadas, apoyadas en la experiencia sensible de los cuerpos, pues el
meétron o medida gnoseologica, ya para el medico hipocratico, es la aisthésis del propio cuerpo
humano?.

En la percepcion sensible de la actividad médica se distinguen tres estados: katdstasis
(establecimiento o constitucion que puede ser percibida sensiblemente), tropos (modo,
procedimiento, aspecto habitual de una enfermedad, o de un o6rgano, etc.) y por ultimo eidos,
idea, idéé (“especie”, forma propia de cada especie animal en sentido biologico, aspecto
clinico tipico de las enfermedades, apariencia fenotipica, aspecto genérico de lo saludable y lo
enfermo, aspecto de cada humor, de alimentos, de firmacos y técnicas curativas como vendajes,
etc.). El médico utilizara su experiencia sensorial para expresar su /0gos, su razon y palabra a
fin de transformar (artistica, técnicamente), por medio de obras, tal estado de desequilibrio.
Los conceptos técnicos por los que los médicos hipocraticos explicaron racionalmente los
movimientos de la physis, fundando asi una physiologia, fueron los de dynamis (fuerza, potencia,
propiedad, virtud propias), aitia/prophasis (causa, concepto de raigambre juridica, en el sentido
de causa procesal), y kinésis (movimiento), conceptos técnicos cuya complejidad y sentido
desbordan los humildes objetivos de este trabajo, por lo que los dejamos tinicamente mentados.

3.4. Idea de naturaleza humana (doctrina de la krdsis y doctrina de los humores)

Laintervencion técnica del médico se despliega en la naturaleza concreta de los seres humanos,
sobre sus cuerpos, ejecutada con sus manos. Lain Entralgo (1970: 125) elabora una magnifica
taxonomia de las diferentes perspectivas por las que se pueden entender las correlaciones
entre el (macro)cosmos y el microcosmos, entre la “Naturaleza’ entendida como universo y la
naturaleza humana. Debe decirse que la nocidn microcdsmica se debe a Democrito de Abdera
(“el hombre es un mundo en pequeio”) (mikros kosmos), esto no impide la aparicion de esta
idea en materiales y autores mas vetustos, como en las cosmologias de algunas civilizaciones

% En Sobre la dieta (Tratados Hipocraticos III, 1997: 25) se habla de siete estructuras o esquemas de percepcion
verdaderas por las que el médico aprehende tanto el conocimiento de la naturaleza general y especifica, como los
principios naturales de cada alimento.
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orientales. Estas difusas herencias que la cultura griega transformé y adaptd pueden rastrearse
en algunos textos del Corpus, como en Sobre las semanas, considerado por algunos filologos
clasicos y mitélogos como la muestra mas genuina de la filosofia jonia prepitagorica.

La clasificacion de Lain Entralgo se confecciona a raiz del andlisis de las diversas versiones
o modulaciones de la idea de cosmos-microcosmos, contando con sus determinaciones y
relaciones mutuas. En cuanto a las conexiones planteadas en los diferentes textos del CH
podemos distinguir entre “paralelismos configurativos” (equivalencias de orden estatico,
dindmico y andlogo, entre el microcosmos y el microcosmos) y “paralelismos entitativos”
(simultaneidad a nivel ontoldgico, en tanto que un ser superior engloba a los seres inferiores).

“Lo que el mundo aporta a los cuerpos, éstos lo contienen, como sucede con los animales
y con las plantas” (Tratados Hipocraticos VIII, 2003: 355). Encontramos en el autor de Sobre
las semanas una conviccion sistematica sobre las propiedades del numero siete, un esquema
septenario tanto a escala macrocosmica como microcoésmica. A su vez, podemos ver que las
propiedades del todo (cosmos) se reproducen en cada una de las partes microcosmicas (hombres,
animales, plantas).

En cuanto a la idea de funcidn, en relacion a la fisiologia, los autores del Corpus hacen
alusion a la perfecta mezcla que debe existir entre los humores del cuerpo humano. En Sobre
los lugares del hombre se expone una idea de cuerpo como totalidad (atributiva), en tanto que
las partes no son independientes entre ellas en cuanto a su relacion con el todo, sino que dicha
relacion es mediada o dependiente: cada parte del cuerpo se relaciona con el propio cuerpo a
través de las otras partes.

El saber anatomico de los hipocraticos se dividia en osteologia y artrologia (estudio descriptivo
de los huesos y articulaciones), miologia (estudio de los musculos y tendones), esplancnologia
(estudio sobre las cavidades o “vientres”, en referencia al estdmago, los intestinos y el
higado, ademas del analisis de los vasos sanguineos y otras valvulas), neurologia (analisis del
sistema nervioso), psicologia (estudio sobre el alma, elemento fundamental en todo el sistema
hipocratico, integrada como una parte material mas del cuerpo), y estequiologia (estudio sobre
las diferentes partes y elementos primarios del cuerpo, y su relacion entre ellos y con el todo).

En este sentido, la estequiologia fue la rama por la que se pretendi6 identificar, estructurar, y
describir los diversos “esquemas” o elementos primarios (aire, agua, tierra, fuego) y secundarios
(diferentes humores corporales). Galeno llamaba a los humores stoikheia, sin embargo no todos
los textos del Corpus dotan de la misma importancia a la teoria humoral dentro del sistema
filosofico hipocratico. En Sobre los humores se utiliza el concepto técnico de chymon (jugo,
zumo, liquido), al igual que en Sobre la medicina antigua, para referirse a una sustancia de
naturaleza liquida. Lo cierto es que el término es plurivoco, y no llegd a constituirse una
definicion unitaria y precisa por parte de los autores del Corpus.

Aunque en ninguno de los textos se establece tal relacion, parece obvia la influencia de la
filosofia de Empédocles y su teoria de los cuatro elementos con la teoria de los humores. La
combinacion de los diferentes humores, para mas confusion, varia en los escritos en cuanto
al orden y la disposicion de los mismos; encontramos combinaciones diadicas, triddicas, o
tetradicas, ésta ultima la que queda cristalizada en Sobre la naturaleza del hombre y las obras
de Galeno.

El autor de Sobre la naturaleza del hombre, texto considerado como oscuro y problematico
desde la antigiiedad, muestra con claridad los entretejimientos de la fisiologia en la constitucion
cientifica de la propia medicina, tanto en la explicacion de la teoria humoral, como en los
esbozos anatomicos, patologicos y dietéticos. Galeno fue muy critico con este texto, llegando
a pensar que era una antologia, una suerte de compendio recopilado de otros textos mayores,
hoy perdidos.
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Los cuatro humores que constituyen la naturaleza humana (sangre, flema o pituita, bilis
amarilla, bilis negra) corresponden con los rizomata de Empédocles, es decir, con los cuatro
elementos materiales (tierra, agua, aire, fuego). El equilibrio de estos cuatro humores, las
relaciones entre ellos de un modo proporcionado, es el elemento fisiologico que justifica el
estado de salud humana. Esta mezcla es conocida en la terminologia hipocratica como krdsis, y
es la causa directa de la salud humana. La medicina tratara de restituir o corregir las diskrasias o
desérdenes de elementos humorales, ya sea por separacion o segregacion de uno de los humores
(apokrisis), por evacuacion o vaciamiento de uno o mas humores (kénasis), por desplazamiento
interno (metdstasis), o por establecimiento no natural en otro lugar del cuerpo (apdstasis)’
(Lain, 1970: 204).

Por otro lado, dos de los conceptos técnicos mas importantes de la teoria hipocratica son el
de pépsis (cocciodn) y el de krisis (crisis). El concepto de coccion aparece reflejado en el Corpus
con los procesos curativos de los diferentes humores mal mezclados (diskrasia), en tanto
evaporacion o eliminacion de los mismos, conectando a su vez la idea de calor con determinados
cambios restauradores y sanatorios (como por ejemplo la fiebre o las inflamaciones, ambas
interpretadas por los médicos hipocraticos como procesos de purgacion, de expulsion del calor
mediante mecanismos fisioldgicos). Por otro lado, en la interseccion con la idea de coccion,
nos encontramos con la idea de crisis (proveniente del verbo krinein, “distinguir”, “separar”,
“juzgar”), cuyo papel técnico es designar los cambios bruscos y exacerbados de la enfermedad de
un paciente, ya sea para encaminarse hacia una curacion, un debilitamiento, una transformacion
de la enfermedad en otra distinta, o para finalizar con el proceso patologico por causa de la
muerte (Lain, 1970: 213). En los “dias criticos” existen ciertas “oportunidades” (kairoi) que
el médico puede aprovechar para intervenir favorablemente en el curso clinico del paciente,
segun se observa en los calculos de “periodos” de los dias en el proceso de la enfermedad, tal y
como nos muestran los autores de los escritos hipocraticos como Sobre las crisis, Sobre los dias
criticos, Sobre las semanas, Sobre el parto de siete meses, etc., atendiendo a una numerologia
de triadas y tétradas, de dias pares e impares, etc.

Estos humores se encuentran bajo la influencia meteoroldgica de las estaciones (las cuales
corresponden, de nuevo, a los cuatros elementos, cuya propiedades de calido, frio, himedo
y seco, equivalen a cada una de las estaciones), seglin se afirm6 en los circulos intelectuales
afines a la escuela médica de Cos. Las enfermedades son causadas por los desdrdenes
humorales provocado por corrupciones en la calidad del aire (enfermedades epidémicas, y por
lo tanto generales) o por modos de vida perjudiciales (enfermedades esporadicas, y, por ende,
individuales).

Estas nociones de armonia o equilibrio (isonomia) entre humores, en contraposicion al
desequilibrio propio de la enfermedad (monarchia), ya fueron postulados por Alcmedn de
Crotona como la misma definicion de salud. A su vez, como sefala acertadamente Jorge Cano
(2016: 94), en el Anonymus Londinensis, famoso papiro del siglo I d. C. que contiene ciertos
fragmentos de una obra perdida, cuya autoria mas plausible es otorgada a Mendn, discipulo de
Aristoteles, se exponen ciertas tesis de algunos médicos egipcios, como un tal Ninias, quien ya
dividia las patologias en innatas (congénitas) y adquiridas.

Segun el autor de Sobre la naturaleza del hombre, los médicos jonios se encuentran
enmarafiados en disputas internas al respecto del elemento predominante en el hombre, de tal
forma que en cierta medida estan continuando las tesis de Meliso, discipulo de Parménides, al
considerar que existe un elemento de referencia que actiia simultdneamente como parte y todo,

3 El conocimiento de la trayectoria de los vasos sanguineos era fundamental para los tratamientos derivados del
pronoéstico de apdstasis (establecimiento de un humor desplazado), como las flebotomias, operacién quirdrgicas,
etc.
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“ya que dicen que lo que existe es una unidad y que esto es tanto una unidad como el todo”
(Tratados Hipocraticos, vol. VIII, 2003: 24). Es evidente que las tesis del autor se enfrentan y
colisionan con el monismo, que se encuentra implantado en el pensamiento de los médicos que
defienden la idea de enfermedad como prevalencia de una sustancia en el cuerpo humano (agua,
sangre, bilis -negra o amarilla-, pituita o flema, etc.), la cual es alterada por influencias externas
(clima, lugar de residencia, etc., lo que hoy en dia llamariamos “efectos medioambientales™) o
internas (malos habitos o modos de vida, generalmente derivados de una mala dieta), provocando
finalmente las patologias. El autor del texto aboga por un pluralismo, por la teoria clasica de
los humores, dandose una mezcla (krdsis) proporcionalmente “justa y equilibrada” (Ibid. 2003:
25) no solo entre los diferentes elementos naturales del cuerpo humano, sino también entre sus
propiedades internas.

El ciclo de los humores, es decir, las diferentes circunstancias y la variedad de hechos y
situaciones por los que los humores se afectan, se entremezclan, desplazan. etc., se explica a
través de las leyes naturales de atraccion entre semejantes. Cabe decir que la perspectiva que se
mantiene sobre la naturaleza del hombre es naturalista, biologicista o fisiologicista inclusive, en
el sentido de que la pluralidad que ofrece la naturaleza se concreta materialmente en cada uno
de los seres vivos, en el orden del nacimiento, y, posteriormente, cada uno de los elementos se
segrega para reunirse con las fuentes naturales que lo originaron (lo hiimedo con lo humedo,
lo seco con lo seco, etc.). Los humores o elementos del cuerpo humano son cuatro (sangre,
flema o pituita, bilis amarilla y bilis negra), con una morfologia y propiedades intrinsecas bien
diferenciadas entre ellos, es decir, cada uno con una naturaleza propia; su mezcla completa y
equilibrada, tanto en cantidad como en propiedades, proporciona un estado de salud perfecto.
Cuando uno de los elementos se segrega del resto, habiendo mayor o menor concentracion de
éste en otras localizaciones que no le corresponde por naturaleza, proliferan los padecimientos
y enfermedades (Lain, 1970: 134).

Segun dicho ciclo, los humores se encuentran aumentados o disminuidos en funcion de la
influencia ejercida en cada estacion (por ejemplo, en primavera hay mayor confluencia de sangre
en el organismo). Esto no quita que la mezcla equilibrada deje de darse por estos predominios
“estacionales”. También dicho equilibrio puede verse perturbado por la dieta personal y la
constitucion natural de cada individuo (Tratados Hipocraticos, Vol. VIII, 2003: 33); el dominio
de estos factores es clave para mantener una salud plena.

En definitiva, la mezcla (krdsis, krdsis, krésis) y disposicion de los humores cambia segun
el sexo, la edad y la situacion geogréfica (en donde influyen la temperatura, los vientos y las
precipitaciones). La muerte de un ser vivo seria la segregacion o separacion definitiva de esta
mezcla humoral, tal y como se indica en Sobre la naturaleza del hombre cuando se especifica
que el cuerpo humano llega a su fin cuando los diferentes elementos se separan, uniéndose
lo semejante con lo semejante. Por otro lado, las preponderancias de los diferentes humores
constituirdn cuatro biotipos representativos (flematicos, biliosos, sanguineos, melancolicos),
caracterizados por su complexion corporal, caracter, propension a ciertos habitos y patologias
morbosas, etc. Serd Galeno quien sistematice estas nociones dispersas por todo el Corpus.
Por otro lado, esta mezcla es posible gracias, principalmente, a un agente interno, el calor
proveniente del corazén (émphyton, thermon) y a un agente externo, la alimentacion (trophé),
que puede ser de tres tipos: comida, bebida y aire, que dentro del organismo se transformara en
pneuma, soplo o halito vital (Lain, 1970: 169-170). El pneuma, a través de la boca y la nariz,
alcanza en primer lugar, segiin los médicos hipocraticos, el cerebro, para después acabar en el
vientre, pulmones y sangre. Al llegar al cerebro, el pneuma se filtra de las posibles impurezas
y le otorga la capacidad de pensamiento (phronésis) y habla (expulsion de dicho pneuma en
forma de sonido modulado por la lengua). (Sobre las carnes, en “Tratados Hipocraticos Vol.
VIII”, 2003: 606-608; VII, 606).
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4. COROS HELENISTICOS DE MEDICINA Y SISTEMATIZACION DE GALENO

En el periodo helenistico (siglo IV a. C.) comenzaran a aparecer una serie de escuelas médicas
repartidas por toda la Hélade, que tienen sus precedentes directos tanto en las tres grandes
escuelas (Coros) de la medicina griega (Siciliana, Cos y Cnido) (Alsina, 1982: 48-50), como en
la escuela médica de Heroéfilo (fundador de la teoria del sistema nervioso con sede en el cerebro)
y Erasistrato (creador de la teoria del “pneuma vital”) (Mejia, 2018: 133-139). Galeno en Sobre
las escuelas de medicina aclara que no todos los médicos comparten las mismas opiniones y
sostienen concepciones semejantes sobre la salud y la enfermedad. Los médicos de la antigiiedad
estuvieron colegiados en escuelas médicas que cumplieron el papel de instituciones reguladoras
de la racionalidad del oficio médico, es decir, desde estas escuelas se desarrollaron diferentes
corrientes filosoficas que fueron suministradas, clasificadas y programadas pedagogicamente.
Siguiendo el antiguo esquema del discipulazgo, estas escuelas elevaron dicha moudeio a la escala
del oficio, y se caracterizaron por los principios filosoficos que sostuvieron, principalmente,
frente a las otras escuelas médicas; una escuela médica quedaba delimitada en sus respectivas
relaciones con las restantes escuelas, genuinamente en sus relaciones agonicas de confrontacion.

Galeno comienza exponiendo dos de las principales escuelas médicas: la empirica y la
racionalista. La escuela empirica, en cuanto al conocimiento, partié6 de la experiencia y la
observacion de los padecimientos, tomando estos métodos como fuente legitima de informacion.
La recopilacion de materiales por los que los médicos empiricos fueron guiandose en la practica
(signos clinicos, diagndsticos, terapias y fairmacos, etc.) es lo que constituyo el arte médica. La
imitacion de las experiencias de curacion, es decir, la institucionalizacion de précticas cuyos
balances de beneficios y efectos adversos eran contrastados por la comunidad cientifica y por
la tradicion, se convirtid en la fuente de legitimidad de la escuela empirica (Galeno, 2008: 82).
No obstante, este peculiar arte no quedaba clausurado de forma definitiva, pues el médico tenia
que seguir enfrentandose a enfermedades que anteriormente no se conocian?, pues la dimension
de la patologia no se agota en las practicas dominadas.

La escuela empirica fue fundada en la segunda mitad del siglo III a. C. por Filipo de Cos,
discipulo de Herofilo, y se caracterizaron por dotar de la mayor relevancia a la experiencia y la
practica médica, por encima de teorias o axiomas incuestionables. Los empiricos se apoyaban,
principalmente, en las observaciones propias (autopsia), las experiencias ajenas y relatos
recopilados (historia, clinica), y una cierta concepcion de la analogia, en cuanto que lo igual
debe ser comparado y analizado (asi, si un paciente tiene un cuadro clinico similar a otro, se
debera presuponer que tienen enfermedades similares) (Alsina, 1982: 75-78).

Definitivamente, los empiricos actuaban gracias a la memoria de casos clinicos semejantes
(“observacion”), y de la imitacion de los remedios y curaciones que habian funcionado
anteriormente. La escuela dogmatica, sin embargo, parte de las reflexiones (“indicaciones”)
sobre las causas de las enfermedades, y tiene como fundamento legitimo de conocimiento a
la razén, por ello la terapéutica de los médicos dogmaticos se aplica siguiendo los dogmas
o principios (basados en la identificacion de la naturaleza y las causas de las diferentes
enfermedades) dictaminados por la razdn, por el pensamiento reflexivo o tedrico. Es necesario
apuntar que, como ya Galeno (2008: 84-87) indica, ambas escuelas no suelen diferir en el
tratamiento de las enfermedades o en la prescripcion de remedios, sino en los procesos

* Del mismo modo, Luis Lobera, médico de la corte del emperador Carlos I, habla en su Libro de las cuatro
enfermedades cortesanas del novedoso “mal de bubas”, también conocido como “morbo galico” o “mal francés”,
diferentes nombres que recibi6 la ltes o sifilis, enfermedad transmitida principalmente por contacto sexual. Cabe
decir que dichos nombres xenéfobos fueron comunes en muchas naciones de Europa, tomandose como costumbre
culpar a los paises vecinos de las epidemias y enfermedades propias.
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gnoseolodgicos por los que se alcanza un conocimiento estable sobre los estados de salud y los
sintomas de las enfermedades. De forma paraddjica, los médicos empiricos negaron la utilidad
de las disecciones en la medicina (pues una cosa no es susceptible de ser examinada a través
de otra), practica muy estimada en los circulos dogmaticos en tanto que permitia desentraiar
las causas ocultas de algunas dolencias, y asi poder indicar y especular de forma certera. Por
otro lado, los empiricos cancelan la validez de las definiciones y demostraciones de indole
especulativa de los dogmaticos (método dialéctico), pues las consideran insuficientes, causantes
de “disensiones” debido al desconocimiento ultimo de las cosas no manifiestas.

La escuela metodica, a diferencia de las anteriores, tratd a las enfermedades en su conjunto,
reduciendo la idea de enfermedad a los estados corporales de “estrechamiento™ (obstruccion
de las evacuaciones de los orificios naturales) y “flujo” (evacuacion excesiva o en cantidad
desproporcionada). El ejercicio del médico metddico queda circunscrito a la indicacion de
ciertas enfermedades, segun lo manifestado en el cuerpo a través de la dupla de las propiedades
de retencidn-obstruccion (stegnosis) y fluidez-desecacion. La vision filosofica de los metédicos
indica cierta concepcion al respecto del fluido o fluidos que componen el cuerpo humano, de ahi
que la clinica del metodico, a diferencia del dogmatico (que queda apresado en disquisiciones
metafisicas, en el mas literal de los sentidos), sea analizar los movimientos y cambios que
dichos fluidos llevan a cabo en el organismo (Galeno, 2008: 87-88).

Los metodicos se encuentran preocupados no ya por la descripcion y andlisis de las causas de
las enfermedades, como las dietas o los climas de los diferentes lugares, sino por las evidencias
y manifestaciones que quedan grabadas en el cuerpo humano, en los efectos que permanecen
en el cuerpo alterando sus condiciones naturales. Toda afeccion puede traducirse a los efectos
fisicos por los que se manifiesta en el organismo, generalmente alterando o corrompiendo las
condiciones naturales, ya sea por astringencia o por laxacion (abundancia de flujo y secreciones).

La escuela de los pneumaticos defendi6 la idea de pneuma como principio vital (“alma”) de
los seres vivos, de esta forma continuaron con las tesis de Aristoteles, Hipocrates o Metrodoro.
El gran representante de esta escuela es Ateneo de Atalia, y sus tesis se dirigieron contra
los empiricos y los metodicos, aceptando la teoria hipocratica de los humores y la teoria de
Empédocles de los cuatro elementos (Alsina, 1982: 80). Esta escuela surgiria en el siglo L a. C.,
araiz de la oposicion mantenida en contra de la escuela metddica y sus principales fundamentos
fueron recogidos por diferentes escuelas médicas de Roma.

La escuela ecléctica reunificé a un gran nimero de médicos que desarrollaron heterogéneas
investigaciones, como el tratamiento de la epilepsia, el uso de farmacos paliativos, el uso de los
animales para ciertas dolencias, etc. (Mejia, 2018: 192-195). Por ultimo, como representantes
en el ambito médico, tenemos a la escuela escéptica, la cual se caracterizoé por ser transversal
al resto de escuelas, ya que podemos observar como representantes escépticos, desde Ptolomeo
de Cirene y Heraclides de Tarento, hasta Zeuxis o Zeuxipo de Laodicea, formaron parte,
paralelamente, de diversas escuelas (empirica, metodica, pneumatica, etc.).

Cabe recordar que con Herodoto de Filadelfia la escuela escéptica se sitia de nuevo en
Alejandria (donde podemos localizar, con toda probabilidad, la actividad médica de Sexto
Empirico, famoso filésofo escéptico y médico practicante, quien comenta que ¢l y Herdédoto
dictaron sus lecciones en el mismo sitio). Galeno comenta en pasajes de sus obras que Herdédoto
ejerci6 la medicina en Roma afines del siglo I d. C., y que pertenecio a la corriente pneumatica
(que atribuia la fuerza vital a un fluido sutil que recorria todo el cuerpo, animandolo; estas tesis,
alejadas de las discusiones entre empiristas y metodistas, estdn mas cercanas a las teorias de
Enesidemo sobre la formacion del alma). No hay duda que estas corrientes o escuelas médicas
estuvieron mas relacionadas con la filosofia hipocratica que con el empirismo caracteristico de
los dirigentes escépticos.
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5. CONCLUSIONES

La medicina y filosofia hipocratica, en todas sus manifestaciones, supuso el influjo
fundamental para la constitucion de unas instituciones normativas que desarrollaron la ciencia
médica seglin sus propias filosofias implantadas. Filosofias que no por incorrectas, erroneas, o
descabelladas, dejaron de ser auténticas filosofias que se desplegaron a través de la implantacion
de dichas estructuras y sistemas de ideas en instituciones colegiadas, las cuales sirvieron como
instrumento gremial y colectivo para la acumulacion de los conocimientos y avances en dicha
ciencia.

Toda practica médica estd atravesada por ideas filosoficas; ambos saberes son indesligables
e inextricables, estan enmarafiados uno con el otro. El hecho es que, aun habiendo técnicas
curativas antes de la existencia de la filosofia, e incluso pudiendo regresar, como indicamos
en la introduccion de este capitulo, hasta materiales etologicos y zooldgicos a fin de reconocer
actitudes y operaciones identificables con la curacion o la paliacion (de las diskrasias), en
nuestro presente (al igual que en el siglo XVI) no es posible obtener conocimientos médicos
(sobre anatomia, fisiologia, embriologia, etc.) al margen de otras ideas auxiliares, que no por
ello dejan de ser esenciales y fundamentales, las cuales, por un lado, ya no se encuentran
circunscritas exclusivamente al campo (gnoseoldgico) de la medicina, y por otro, sirven
como ejes de coordenadas referenciales en donde se situaran, precisamente, los contenidos y
materiales de la medicina.

La medicina es una actividad que no puede ser entendida al margen de los procesos historicos,
culturales, tecnoldgicos, etc. en las que esta inscrita. Por ese motivo es necesario una verdadera
filosofia critica que, como la etimologia misma del término “critica” nos indica, cribe, clasifique
y enjuicie las diferentes ideas que se encuentran entretejidas en la institucion médica. Solo
desde coordenadas filosoficas (historicas, culturales, sociales, etc.) es posible comprender
afirmaciones como las de Karl Jaspers (1988: 21), al definir al médico como “el portador de
la cura del alma”, y a la medicina como un entramado de simbolos patologicos que el médico
debe comprender a fin de “liberar al alma enferma” (Jaspers, 1988: 18). Los materiales de
la medicina, en el caso de Jaspers, se sitian bajo los ejes de referencia del espiritualismo, el
dualismo y la fenomenologia de la existencia. Solo desde unas coordenadas dadas a escala
de la filosofia cristiana podria entenderse el miedo de Jaspers a las posibles intoxicaciones
ideologicas (“naturalismo”, “escepticismo”, “descreimiento”) por las que puede desviarse el
médico en su concepcion armonica y divina del mundo.

La filosofia no es, meramente, un amor por el saber (ya que ella en si misma ya supone un
saber), ni es una “ciencia de las ciencias” o “ciencia de las generalidades”, sino un saber que
trabaja con las ideas que brotan de la multiplicidad de saberes primarios (técnicos, cientificos,
politicos, artisticos, mundanos, etc.), los cuales se conforman de una diversidad de actividades
que transforman el mundo mientras generan conceptos (términos, operaciones, relaciones) en su
propio seno. Coincidimos, entre tantos otros, con Jos¢ Andrey (1862: 739-742), en lo tocante a
su apologia de la “filosofia médica” como la rigurosa aplicacion de criterios filosoficos (16gicos,
gnoseoldgicos, éticos, morales, etc.) a toda teoria o ejercicio médico.
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